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Situação do  
Direito à Saúde

O Indicador Situação do Direito à 
Saúde refere-se às crianças nascidas vi-
vas com peso ao nascer inferior a 2.500 
gramas. O Ministério da Saúde  define 
como baixo peso ao nascer a medida 
do feto ou recém- nascido, obtida na 
primeira hora após o nascimento, que 
seja menos de 2.500 g (até 2. 499 g, in-
clusive).  O baixo peso ao nascer é um 
importante fator de risco para “morbi-
mortalidade” neonatal e infantil. 

Essa realidade pode ser decorrente 
de restrição do crescimento intrauteri-
no e/ ou de uma menor duração da ges-
tação. A possibilidade de morte precoce 
é maior em crianças que nascem abaixo 
do peso e as proporções elevadas desse 
indicador estão associadas a baixos 
níveis de desenvolvimento socioeconô-
mico e de assistência materno-infantil. 

Em países desenvolvidos, o per-
centual de recém-nascidos com baixo 
peso gira  em torno de 6% e por isso 
o Incid adotou esse parâmetro como 
recomendável.

O índice da AAI de crianças com 
nascimento abaixo do peso vem cres-
cendo.  Em 2009 era de 8,4%, em 2010 
foi para 9,0% e atinge, em 2011, o seu 
maior percentual que é de 9,2%. 

Observando os 14 municípios, 
vemos que em 2009 estavam com 
percentuais piores que a AAI os mu-
nicípios de Teresópolis (10,4%), Silva 
Jardim (9,4%), Nova Friburgo (8,9%), 
São Gonçalo (8,7%) e Saquarema e 
Niterói com 8,6%. 

Em 2010, o índice da AAI aumentou 
e permaneceram Teresópolis (11,5%), 
Niterói (9,9%) e São Gonçalo (9,0%) en-
tre os municípios que figuravam com 
os piores índices, sendo acrescido a 
esse grupo Magé (9,2%).

Em 2011 essa realidade pouco 
mudou. O índice da AAI continuou a 
crescer e a  situação se reforça em Tere-
sópolis (10,5%), Nova Friburgo (10,1%), 
Niterói (9,6%) e São Gonçalo (9.3%) que 
se destacavam com os maiores índices 
entre os 14 municípios. 

Somente em 2011 tivemos o primei-
ro município da AAI a ter um índice 
menor do que 6%. O município em 
questão é Casimiro de Abreu (5,7%).

Situação do direito à saúde
Nascidos vivos com peso ao nascer inferior a 2.500 gramas (%)*

Fonte: Ministério da Saúde - SINASC

* OBSERVAÇÃO: O percentual de 6% de nascidos/as vivos/as abaixo do peso é apresentado pelos 
países desenvolvidos e recomendado como adequado pelo Incid
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